EFT Reduciendo el Procedimiento de “Tapping”

Repita 3X,

“A pesar de que tengo este
problema, yo me apruebo y
me acepto profunda vy
completamente,”
Simultaneamente golpetee
el Punto Karate.

Punto
Karate

SECUIENICIA

Golpetee (tapping)con dos
dedos+o0- 5X en cada punto
repitiendo una frase recordatoria
y descriptiva del problema.
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