
EFT™ ( )Techniken emotionaler Freiheit
 EFT Kurzform 

Einstimmung

Karate
Punkt

1) Konzentrien Sie sich auf 
lhr Thema

2) Stufen Sie auf euner 0-
10 Skala ein, wie 
belastend das Gef hl ist. ü
(10=maximal)

3) Klopfen Sie wiederholt 
den Karate-Punkt wärend  
Sie sagen: "Auch wenn 
ich dieses Problem habe, 
liebe & akzeptiere ich 
mich so wie ich bin.”

Neben 
d. Auge

Unter 
d. Auge

Unter 
d. Nase

Kinn

Schlüsselbein

Unter 
d. Arm

Scheitelpunkt

Augenbraue

Klopfen
4) Klopfen Sie etwa 5x 
auf jeden Punkt 
während Sie 
wiederholen "Dieses 
starke Verlangen." 
Starten Sie am 
Scheitelpunkt und 
klopfen Sie Punkt für 
Punkt bis unter dem 
Arm.

5) Konzentrieren Sie 
sich erneut auf Ihr 
Ausgangsthema und 
bestimmen Sie wieder 
die      
Belastungsintensität. 
Wiederholen Sie die 
EFT-Kurzform bis die 
Intensität "0" erreicht.
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